
Initiated and Funded by: Project Partner: 



香港路德會社會服務處 感謝能伙拍 香港賽馬會慈善信託基金及長者安居協會，

合辦在本機構內分佈全港、九、新界共六間的長者中心據點，參與2020-2022年

度「賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃」。 

本機構六間長者中心組服務據點： 

馬頭圍長者中心 

獅子會銀禧紀念長者中心 



本機構2020-2022年服務數據： 

2020 (year 1) 2021(year 2) 2022 (year 3) Total 

參與人數 660 360 / 1020 

各類活動參與人次 1728 1728 864 4320 

典禮參與人次 / 660 360 1020 

*以上數據以六間長者中心合計。 



本機構2020-2022年活動回顧：（實體活動） 

《和你砌高達模型》 《桌球日》 

《龍舟體驗日》 《單車遊探索生態》 



本機構2020-2022年活動回顧：（實體活動） 

《門球初體驗》 《日常健康檢查》 

《音樂咖啡室》 《桌遊考腦筋》 



本機構2020-2022年活動回顧：（實體活動） 

《痛症伸展運動班》 《和諧粉彩畫室》 

《健康樂聚嘉年華》 

《繪形繪身工作坊》 

活動非常精彩，不能盡錄！！ 



本機構2020-2022年活動回顧：（網上活動） 
 

《護士健康講座》 《各類型大大小小的線上工作坊及活動》 

疫情仍伴在您們左右，風雨同路！ 


